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Withalm, Norbert, Mag. 
 
Coachings, Trainings, ganzheitliche Unternehmensbegleitung 
 
 
Lieblingszitat 

 

„Wer etwas will, findet Wege, nur wer nicht, findet Gründe.“ 
 
Persönliches Statement 
 
Der Mensch ist Mittelpunkt, anstatt der Mensch ist Mittel(.) 
 
Dieser Hintergrund bestimmt für mich den Vordergrund, Menschen zu 
begleiten, zu bewegen, und mit Impulsen aus 20 Jahren Erfahrung als Trainer, 
Coach…zu unterstützen. Dabei begleitet mich als gelernter Schauspieler und 
Sprecher dieses Metier in meinem Tun und Wirken.  
 
 
 

Wissen  
 
Persönliche Daten 
 
Trainer, Coach, Unternehmensberater, Betriebswirt; Staatlich 

Diplomierter Schauspieler & Sprecher, Buchautor von „Wissen in 

Bewegung“ & Return on Training & Unterwegs zu mir; Filmautor; 

Hörbuchautor 
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Kernkompetenz & Arbeitsschwerpunkte  

 

 Potentialentfaltung & Ausdruckskraft 

 Innere Balance & Energiemanagement 

 Selbstmotivation & Mentales Setup 

 Gelungene Kommunikation  

 Teamentwicklung mit Reteaming 

 Humortrainings 

 Aktivvorträge und Impulsreferate 
 
Berufliche Stationen 
 

 2faches Diplom: Schauspieler, Sprecher: Theater, Film, Hörfunk 

 Personal- und Organisationsentwicklung Raiffeisen Informatik Zentrum  

 Training, Verkauf und Beratung, Teamleitung Institut für audiovisuelle 
Lehrmethoden, Teamleitung Sales Service Center in Österreich & 
Deutschland 

 Trainer im Team Mensch in Bewegung von 2005 - 2014 

 Seit 2003: freiberuflicher Trainer & Coach mit eigenem Netzwerk in 
Österreich, Deutschland und der Schweiz 

 
Ausbildungen 
 

 Staatsdiplom in Schauspiel, Sprechtechnik 

 Abschluss BWL, speziell Psychologie 

 Mentaltrainer; Bewusstseinscoach; Gesundheitscoach; Wirtschaftscoach;  

 Reteaming Coach 

 Humortrainer nach Christoph Emmelmann 

 Zertifizierter PCM Trainer & Coach: process communication model, 
http://www.kcg-pcm.de/process-communication-model.html 

 seit 2013 Mitglied der Akademie für neurowissenschaftliches 
Bildungsmanagement 

 seit 2020 zertifizierter PERMA-Lead® Trainer 
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Erfahrungen 
 
Norbert Withalm, ein ausgebildeter Betriebswirt und Schauspieler, war einige 
Jahre in der Privatwirtschaft tätig, unter anderem als Personalentwickler, seit 
2001 als Trainer und Coach.  

Seit 2003 ist Norbert Withalm selbständig tätig - als Unternehmensberater, 
Trainer und Coach - und bietet Workshops, Coachings und Beratung mit 
Schwerpunkt Potentialentfaltung und Ausdruckskraft an, über 13 Jahre auch in 
Trainerverbänden in ganz Österreich und Deutschland. Herr Withalm lebt mit 
seiner Familie in Obertrum bei Salzburg. 

Mit Begeisterung, Inspiration, Heiterkeit und Gelassenheit spricht Norbert 
Withalm Menschen, Unternehmen an, die die Bereitschaft haben, ihre 
Ressourcen nutzen zu wollen - unter dem Motto: Wir sind gut, und wir wollen 
besser werden. 

Seine Arbeit mit Menschen wird unterstützt, untermauert von 
wissenschaftlicher Arbeit, speziell der modernen Gehirnforschung, positiver 
Psychologie UND dem Humorfaktor - Positive Gefühle machen unser Denken 
schneller. 

 

Auf den Punkt gebracht 
 
Norbert Withalm, studierter Betriebswirt, Schauspieler und Sprecher, Trainer, 
Coach, Buch- und Filmautor trainiert und coacht Menschen aus allen Branchen, 
die eigene Kommunikation, Motivation zu optimieren und ihr wahres Wesen zu 
entfalten.  
Dabei hilft ihm seine 19-jährige Erfahrung mit über 2000 gehaltenen Seminaren 
und Coachings. Am liebsten arbeitet er mit einer Kombination aus seinen 
unterschiedlichen Ausbildungen und mit seinen eigenen intuitiven Methoden.
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Privates 

 
„Ich bin auch privat ein hemmungslos neugieriger Mensch, und eines meiner 
liebsten Hobbies ist Weiterbildung. Ich bereichere mich mit viel Laufen (derzeit 
Ultra Marathons), Bewegung in der Natur, Singen, Zeit mit meiner Family.  
 
Daneben schreibe ich an einem Roman, wobei ich über die Romanfigur sehr 
viel über mich selbst erfahre. Und damit mir ja nicht langweilig wird, habe ich 
mich zum 108 km Marathon im Juni 2021 angemeldet… 
 
 
 

 


